
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

東庄の 森  だ よ り 
令和 6年 7月発行 千葉県立東庄県民の森ニュース 

NO.57 

発行・編集：千葉県立東庄県民の森管理事務所 （指定管理者 千葉県森林組合連合会） 

〒289-0624 香取郡東庄町小南 639  TEL：0478-87-0393  

休園日/年中無休    開園時間/9:00～17:00(10月末まで)     

  

 

 

ｼﾛﾂﾒｸｻ(ｸﾛｰﾊﾞｰ) 
マメ亜科シャクジソウ属 

ｶﾀﾊﾞﾐ(かがみ草,他) 
カタバミ科カタバミ属 

* 多年草 

* 花 白色(ﾐﾂﾊﾞﾁの蜜源) 

* 4月～9月位 

* 葉は丸い 

(V 字の白い模様) 

* 3枚以上の葉  

* 根には根粒菌が共生

し、窒素を固定する作

用がある 

* 解熱効果・鎮痛効果が

あるとされている  

 

* 多年草 

* 花 黄色 

* 5月～10月位 

* 葉はﾊｰﾄ形(模様なし) 

* 3枚の葉 

* 茎や葉にシュウ酸を

含み、青銅や真ちゅう

を磨くと錆が落ちる 

* 消炎･解毒･下痢止め

などの作用があると

されている 

 

孟宗
も う そ う

竹
ち く

 真竹
ま だ け

(苦 竹
にがたけ

) 

  

淡
は

竹
ち く

(呉竹
くれたけ

) 

日本三大 有用竹 
   （イネ科マダケ属） 

* 直径 18㎝ 

* 高さ 22ｍ 

* 節の輪 一重 

* 節間 短め 

* 材質部 厚い 

* 材質 弾力性なし 

* 用途 食用(ﾀｹﾉｺ

で一番食されて

いる),建築や農

業用資材など 

 

* 直径 15㎝ 

* 高さ 20ｍ 

* 節の輪 二重 

* 節間 長め 

* 材質部 厚い 

* 材質 弾力性あり 

優れている 

* 用途 竹細工,弓,

物干し竿,竹垣,

門松 など 

* 直径 3～10㎝ 

* 高さ 15ｍ 

* 節の輪 二重 

* 材質 細くて割り

やすい 

* 用途 食用(えぐみ

やアクが少なく甘

味があって柔らか

い)、茶筅(ちゃせ

ん)、皮は草履、枝
葉は竹箒など 

竹…毎年、地下茎の節にある芽子から

新しい竹が出て、わずかな期間で立派な

竹に生長する。 

寿命は太いもので 20年ほど。 

竹には形成層がないため、樹木のよう

に毎年太くはならない。 

３～４年目の地下茎が最もﾀｹﾉｺを産

み、５年目を過ぎると減少、豊作と凶作

がおおむね隔年にあらわれﾀｹﾉｺの発生

量に差が出るそう。 

竹の組織は軸方向に平行に並び、繊維

方向に強度があるので、しなやかで折れ

にくい性質で、木材とほぼ同様の成分で

構成されている。 

伐採時期は生長の休止時期の晩秋～

初冬が適期。 

この三大有用竹の他に、女
め

竹
たけ

(篠竹)、

黒竹、布袋竹、四方竹、唐竹、熊笹、千

島笹、都笹などがある。 

 

近年の竹の用途…様々な分野に広
がってきている 

生活用…ﾌﾛｰﾘﾝｸﾞ,繊維ﾊﾟﾙﾌﾟ,抗菌剤,

竹繊維入ﾌﾟﾗｽﾃｨｯｸ,家具,他 

建築用…竹柵工,竹舗装,他 

農業用…飼料用竹粉 

ﾊﾞｲｵﾏｽ燃料用…竹ﾁｯﾌﾟ 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
10月27日(日) 

1 人300 円 

(保険込) 

9:30～11:30 

定員 10 名程度 

 森の中を観察しながら

一緒に歩きましょう！ 

 

11月23日(土) 

1 人800 円 

(ｴｺﾊﾞｯｸ代含) 

9:30～12:00 

定員 10 名程度 

県民の森の草木を使って

草木染の体験をします。

コープみらいさんのエコプロ

グラムです 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

9月～11月 ＊ イベント ＊  『秋の山野草展示会 』   

～余剰苗販売あり～ 

 *フリーマーケット* 

～同時開催～ 

～ｷｯｽﾞ体験～ 

『サツマイモ掘り』 

～初心者のための～ 

『弓道体験』-2  

～住まいに彩り～ 『Xmas飾り』 

11月10日（日）  
 

1 人 3,000 円 

9:30～11:30  

定員 15 名程度 

「花屋 CUCCA」和泉先生

による素敵な飾りづくり 

9月29日（日） 

参加費:1 人 500 円・ 

(保険込) 

9:30～11:30 

定員 10 名程度 

道具の心配は無用。こち

らで用意します。興味のあ

る方はこの機会に是非！  

 

10月13日（日） 

 

1,200 円/区画 
 

 

9:30～11:00 

定員 10 組程度 

県民の森の畑で収穫。 

無農薬の紅アズマです 

(保険込) 

～お寺体験～ 

『座禅と写経-2』 

 

『そば打ち体験-2』 

～自分でそばを打ってみよう～ 

9月22日（日） 

9:00～15:00 

フリマのみ 雨天中止 

500 円/区画 

10 月 6 日（日） 

 

9:30～12:00 

定員 15 名程度 

1 人1,200 円 

 

11月17日（日） 

 

9:30～11:30 

定員 8 組 

1 人(組)2,300 円 

4～5 人前のそばを打ちま

す。打ち立て蕎麦を自宅で

食べられます！ 

 

 

『テニス教室-2』  

～レベル別の教室～ 

10月19日（土） 

 

参加費:大人2,000円・ 

小人 1,500 円 

(弁当、飲み物、保険込) 

9:30～15:00   

定員 20 名程度 

コーチ多数で対応 

雨天中止 

 

『森のウォーキング』 

 

 

  

 
 

 

『草木で染めよう』 

～エコバック～ 

 

 

 

 


